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5 PSICOESTRATEGIAS PARA 
EMPRENDER Y REINVENTARSE CON 

MOTIVACIÓN Y EFECTIVIDAD

ALCALÁ DE HENARES 9 NOVIEMBRE 2021

S U P E R I N I C I A T I V A



¿QUIÉN 

ES FRIKI?

ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM 
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UN FRIKI ES UN 
PROFESIONAL TAN 
APASIONADO POR 
ALGO QUE TODOS 
LOS DETALLES 

LE IMPORTAN.
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@YORIENTO

EMPRENDER ES 
COSA DE FRIKIS… 
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POR OBLIGACIÓN. 😅
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F
GESTIÓN DE 
EMOCIONES

@ Y O R I E N TO
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FELICIDAD 
Y ÁNIMO

1



@YORIENTO

¿QUÉ ES LA FELICIDAD 
PARA ALGUIEN DE 

CÓRDOBA?
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@YORIENTO
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ABDERRAMÁN III FUE CALIFA 
DE CÓRDOBA GRAN PARTE 
DEL SIGLO X, Y UNO DE LOS 
HOMBRES MÁS PODEROSOS 
DE SU TIEMPO. 

DEJÓ ESCRITA ESTA 
REFLEXIÓN SOBRE 

LA FELICIDAD…

@YORIENTO
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@YORIENTO
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HE REINADO 50 AÑOS EN VICTORIA 
Y PAZ. AMADO POR MIS SÚBDITOS, 
TEMIDO POR MIS ENEMIGOS Y 
RESPETADO POR MIS ALIADOS. 

“
@YORIENTO
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@YORIENTO

ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM 

HE REINADO 50 AÑOS EN VICTORIA 
Y PAZ. AMADO POR MIS SÚBDITOS, 
TEMIDO POR MIS ENEMIGOS Y 
RESPETADO POR MIS ALIADOS. 

EN ESTA SITUACIÓN HE CONTADO 
LOS DÍAS DE FELICIDAD PURA Y 
GENUINA QUE CAYERON EN MI 
SUERTE: SUMAN CATORCE.

“
@YORIENTO

http://yoriento.com


@YORIENTO
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¿MORALEJA?
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@YORIENTO

SI HASTA UN CALIFA SE 
QUEJA DE SU VIDA… 😂

@YORIENTO
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@YORIENTO

SI HASTA UN CALIFA SE 
QUEJA DE SU VIDA… 😂

@YORIENTO

¿CÓMO NO IBAS TÚ A 
DESANIMARTE DE VEZ 
EN CUANDO?
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@YORIENTO

SI MI PAREJA ME VE AGOBIADO 
PREPARANDO UNA CONFERENCIA 
Y ME DICE CONFÍO EN TI…

@YORIENTO
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@YORIENTO

SI MI PAREJA ME VE AGOBIADO 
PREPARANDO UNA CONFERENCIA 
Y ME DICE CONFÍO EN TI…

… ¿ME TRANQUILIZA O 

ME PONE MÁS NERVIOSO? 😂

@YORIENTO
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@YORIENTO

E=
ÉXITO

FÓRMULA DE LA FELICIDAD CORDOBESA
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 RESULTADOS

E R=
ÉXITO

FÓRMULA DE LA FELICIDAD CORDOBESA
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@YORIENTO

 RESULTADOS

E R E= -
EXPECTATIVASÉXITO

FÓRMULA DE LA FELICIDAD CORDOBESA
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¿MORALEJA?
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ESFUÉRZATE POR ALCANZAR 
TUS OBJETIVOS MIENTRAS 
CONTROLAS LAS EXPECTATIVAS 
DE ALCANZARLOS. 😅
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CUÁNDO ABANDONAR…

EL CONCORDE NUNCA FUE 
RENTABLE, PERO SE TARDÓ 
EN RECONOCER SU FRACASO.
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TÉCNICA ANTI ESTRÉS PARA 
EMPRENDEDORES/AS

@YORIENTO
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POR DINERO NO TE 
PREOCUPES, QUE 
DINERO NO HAY. 😂

PRIMERA LEY DEL EMPRENDEDOR/A
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P
INFLUENCIA

MARCA Y REPUTACIÓN

@ Y O R I E N TO
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PRESENTACIÓN 
PROFESIONAL

2
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@YORIENTO

 CONTACTO@YORIENTO.COM

ALFONSO ALCÁNTARA

CONFERENCIANTE
DE EMPRESA CON RIGOR Y HUMOR



@YORIENTO

 CONTACTO@YORIENTO.COM

ALFONSO ALCÁNTARA

CONFERENCIANTE

MOTIVADOR
DE EMPRESA CON RIGOR Y HUMOR

DE PROFESIONALES Y EQUIPOS



@YORIENTO

 CONTACTO@YORIENTO.COM

ALFONSO ALCÁNTARA

CONFERENCIANTE

PSICÓLOGO

MOTIVADOR
DE EMPRESA CON RIGOR Y HUMOR

DE PROFESIONALES Y EQUIPOS

DE LIDERAZGO Y CAMBIO



YORIENTO.COM

¡SUSCRÍBETE!

P Á G I N A   W E B

@YORIENTO
ALFONSO ALCÁNTARA

 CONTACTO@YORIENTO.COM
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@YORIENTO

¡TUITEA!

@YORIENTO
ALFONSO ALCÁNTARA

 CONTACTO@YORIENTO.COM
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AlfonsoAlcantara@Yoriento.com

¡CONECTA!

@YORIENTO
@YORIENTO

ALFONSO ALCÁNTARA

 CONTACTO@YORIENTO.COM
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¡INSTAGRAMEA!

@YORIENTO
ALFONSO ALCÁNTARA

 CONTACTO@YORIENTO.COM
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¡NO SOY ANTONIO 

ALCÁNTARA!



CONFERENCIANTE 

PARA EMPRESAS 

CON RIGOR Y HUMOR

@YORIENTO

 CONTACTO@YORIENTO.COM

ALFONSO ALCÁNTARA



UNO DE LOS DOS 

ES EL REY DE ESPAÑA



¿CÓMO USO 
ESTA FOTO 
PARA NO 
PARECER 

UN FAN? 😂



LA VERSIÓN FORMAL
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ALFONSO ALCÁNTARA

YORIENTO.COM

CONFERENCIA MOTIVACIÓN EN LA EMPRESA

CONGRESO FABRICANTES MÁQUINA HERRAMIENTA (AFM). DONOSTIA

VERSIÓN FORMAL
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LA VERSIÓN INFORMAL
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ALFONSO ALCÁNTARA

YORIENTO.COM

NEGOCIANDO ACUERDO
YOREINO YORIENTOY

VERSIÓN INFORMAL



¿MORALEJA?
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CUANDO ES DIFÍCIL 
MEDIR EL VALOR...

ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM 

@YORIENTO

http://yoriento.com


CUANDO ES DIFÍCIL 
MEDIR EL VALOR...

VALES LO QUE 

CREEN QUE VALES.
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PARA TU MARCA ELIGE LAS

PERLAS 
@YORIENTO

QUE QUIERES QUE TE 
REPRESENTEN
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Y ANTES 

DE SEGUIR…
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ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM 

¿QUÉ TECLA 
ESTÁ ENTRE 

J Y L? 



¿QUÉ TECLA 
ESTÁ ENTRE 

J Y L? 

K
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¿MORALEJA?

@YORIENTO
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¡ATENTOS! QUE EN 
ESTA CONFERENCIA 
PUEDE PASAR 
CUALQUIER COSA. 😂

@YORIENTO
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¡GANA ESTE SÚPER LIBRO!
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VOLVAMOS 

AL TEMA...
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EJERCICIO @YORIENTO

¿QUIÉN SE PRESENTA MEJOR 
PARA EL SERVICIO QUE QUIERE 

PRESTAR?

-E41

http://yoriento.com
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 ¿A QUIÉN 

CONTRATAS?

http://yoriento.com


 ¿QUIÉN SE 
PRESENTA 
MEJOR?



 ¿QUIÉN SE 
PRESENTA 
MEJOR?



 ¿QUIÉN SE 
PRESENTA 
MEJOR?
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 ¿A QUIÉN 

CONTRATAS?

http://yoriento.com


 ¿QUIÉN SE 
PRESENTA 
MEJOR?
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¿MORALEJA?
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PRESENTACIONES
LO QUE PRESENTAS ES LO 
QUE QUIERES “VENDER”.

CÓMO HACER PRESENTACIONES EFICACES @YORIENTO
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PRESENTACIONES
LO QUE PRESENTAS ES LO 
QUE QUIERES “VENDER”.

CÓMO HACER PRESENTACIONES EFICACES @YORIENTO

LO QUE PRESENTAS BIEN ES 
LO QUE TE “COMPRAN”.
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@YORIENTO

LA MEJOR MARCA Y 

LA MEJOR PRESENTACIÓN SON…

http://yoriento.com
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LA MEJOR MARCA Y 

LA MEJOR PRESENTACIÓN SON…

…LAS QUE SE AJUSTEN A TUS 
SERVICIOS, A LOS CLIENTES QUE 
QUIERES Y A TU ESTILO. 

ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM 

@YORIENTO

http://yoriento.com
http://yoriento.com


¿CUÁNTAS #UÑAS 

HAY EN ALCALÁ DE H.?

UÑAS INFLUYENTES…



M
MOTIVACIÓN

@ Y O R I E N TO
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DEFINICIÓN 
GRÁFICA 😂

3
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¿TE MOTIVA VACUNARTE?

@YORIENTO
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NO TE 
MOTIVA 

NADA 😂

MOTIVÓMETRO



TE MOTIVA 

POCO 😂

MOTIVÓMETRO



TE SÚPER 
MOTIVA 😂

MOTIVÓMETRO



CUANDO NO SABES EN QUÉ 
PARTE TE VAN A VACUNAR PERO 

ESTÁS SÚPER MOTIVADO…

@YORIENTO

70ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM 

http://yoriento.com


CUANDO NO SABES 
EN QUÉ PARTE TE 
VACUNARÁN PERO 

ESTÁS SÚPER 
MOTIVADO 😂
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2022

MOTIVACIÓN
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¿PERO QUÉ ES LA MOTIVACIÓN?

@YORIENTO
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“DECIDIR HACER” 
NO ES LO MISMO 

QUE HACER.5
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¿MORALEJA?
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 MOTIVACIÓN NO ES TENER ÁNIMO.

MOTIVACIÓN ES TENER MOTIVOS.

@YORIENTO
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@YORIENTO

MOTIVACIÓN NO ES LO 
QUE “HARÍAS”.

ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM 

http://yoriento.com
http://yoriento.com


@YORIENTO

MOTIVACIÓN ES 
LO QUE HACES.

MOTIVACIÓN NO ES LO 
QUE “HARÍAS”.
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MAÑANA PIENSO 
CORRER 10 KM.…



...COMO HOY, 
QUE TAMBIÉN 
LO HE PENSADO.

MAÑANA PIENSO 
CORRER 10 KM.…

😂



@YORIENTO

EMPRENDER ES HACER

ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM 

http://yoriento.com
http://yoriento.com


GENERAR 
EMOCIONES 
ES FÁCIL…
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…PERO LAS  
EMOCIONES 

DURAN POCO.



…PERO LAS  
EMOCIONES 

DURAN POCO.

ÚSALAS COMO UN MUELLE 
PARA IMPULSAR TU TAREA
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¡PERO MEJOR 
CRÉATE 

MOTIVOS, QUE 
DURAN MÁS!
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CÓMO “CREARTE MOTIVOS”

@YORIENTO
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SI QUIERES “CREARTE UN 
MOTIVO”, ELIGE UN OBJETIVO.
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O
OBJETIVOS

@ Y O R I E N TO
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METAS Y 
ESPECIALIZACIÓN

4
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SI ELIGES UNA 
META, CREAS 
UN CAMINO.

http://yoriento.com


Y TE PREPARAS 
MEJOR PARA 
RECORRERLO.

SI ELIGES UNA 
META, CREAS 
UN CAMINO.
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¿A QUIÉN LE VA BIEN EN 
LA VIDA PROFESIONAL?

Photo: Stanford University Archives

@YORIENTO

LEWIS TERMAN

STANFORD 1921



LAS PERSONAS CON ÉXITO NO SON LAS MÁS 
INTELIGENTES, SON LAS QUE PERSIGUEN METAS
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Photo: Stanford University Archives

LEWIS TERMAN

STANFORD 1921
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¿MORALEJA?
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“UNA META NO SIEMPRE ESTÁ 
DESTINADA A SER ALCANZADA. 

BRUCE LEE
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“UNA META NO SIEMPRE ESTÁ 
DESTINADA A SER ALCANZADA. 

BRUCE LEE

A VECES SOLO SIRVE COMO 
ALGO A DONDE APUNTAR.
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¿CUÁL ES TU ESPECIALIDAD?

@YORIENTO
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CHOCOLATISIMO.COM

¿QUÉ MULTINACIONAL 

TIENE ESTA MARCA?
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chocolatisimo.com
ESTHER SÁNCHEZ





¿ESPECIALIZARTE ES 
ENCASILLARTE O LIMITARTE?
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¿ESPECIALIZARTE ES 
ENCASILLARTE O LIMITARTE?
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@YORIENTO

¿ESTHER “SOLO” PUEDE 
HACER CHOCOLATE?
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NO SOLO CHOCOLATE



NO SOLO CHOCOLATE



NO SOLO CHOCOLATE



¿MORALEJA?
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@YORIENTO

http://yoriento.com


ESPECIALIZARTE NO ES 
PONERTE LÍMITES NI 
PERDER OPORTUNIDADES.
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@YORIENTO

http://yoriento.com


ESPECIALIZARTE NO ES 
PONERTE LÍMITES NI 
PERDER OPORTUNIDADES.

ES DECIR AL MUNDO QUÉ 
ESPERAR DE TU NEGOCIO O 
DE TI COMO PROFESIONAL.
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@YORIENTO

http://yoriento.com


CUANTO MÁS TARDES

EN ENFOCARTE 

MÁS TARDARÁN 

EN ENCONTRARTE. 
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@YORIENTO

Y EN VALORARTE.

http://yoriento.com


¿HAY QUE TENER UNA IDEA 
GENIAL PARA EMPRENDER?

@YORIENTO
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¿CUÁNTAS UÑAS HAY 
EN INSTAGRAM?

@YORIENTO
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¿CUÁNTAS #UÑAS HAY 
EN INSTAGRAM?





11 MILLONES DE #UÑAS
AÑO 2018



¿HOW MANY #NAILS ARE 
THERE ON INSTAGRAM?



177 MILLONES DE #NAILS
AÑO 2018



¿CUÁNTAS #UÑAS 

HAY EN MADRID?



112.000 #UÑAS EN MADRID

AÑO 2018



¿HOW MANY #NAILS 

ARE IN MADRID?



59.000 #NAILS EN MADRID

AÑO 2018



¿CUÁNTAS #UÑAS 

HAY EN CÓRDOBA?



50.000 #UÑAS EN CÓRDOBA

AÑO 2018



¿CUÁNTAS #UÑAS 

HAY EN ALCALÁ DE H.?













¿MORALEJA?

@YORIENTO
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SI QUIERES VENDER 
“TUS UÑAS” HAZ QUE 
LAS ENCUENTREN.
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@YORIENTO

http://yoriento.com


SI NO 
PUEDEN 
VERTE NO 
PUEDEN 
ELEGIRTE.

@YORIENTO
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¿MORALEJA?

@YORIENTO
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HAY MUCHOS MÁS NEGOCIOS 
EXITOSOS QUE IDEAS 
GENIALES O INNOVADORAS. 

@YORIENTO
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HAY MUCHOS MÁS NEGOCIOS 
EXITOSOS QUE IDEAS 
GENIALES O INNOVADORAS. 

NO TENGAS FE EN UNA IDEA, 
TEN FE EN TI MISMO/A: EN TUS 
COMPETENCIAS Y DEDICACIÓN.

@YORIENTO
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N
NETWORKING

@ Y O R I E N TO
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CONTACTOS, SEGUIDORES, 
PETICIONES Y PRUEBAS 

SOCIALES

5

http://yoriento.com
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EJERCICIO @YORIENTO

¿CUÁNTOS SEGUIDORES 
“NECESITAS”?

E-39

http://yoriento.com


300.000

EMPLEADOS


800.000

SEGUIDORES

JUAN ANTONIO ZUFIRIA

DIRECTOR IBM EUROPE



JUAN ANTONIO ZUFIRIA

DIRECTOR IBM EUROPE

¿CUÁNTOS 
CONTACTOS 

TENGO 

EN IBM?



JUAN ANTONIO ZUFIRIA

DIRECTOR IBM EUROPE

1250 

  CONTACTOS



NO BUSQUES SEGUIDORES,

BUSCA CONECTORES
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ALFONSO ALCÁNTARA.  CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES.  YORIENTO.COM 

EJERCICIO @YORIENTO

1 HAZ TU LISTA DE CONTACTOS
2 PRIORIZA POR CRITERIOS

- NIVEL DE RELACIÓN

- SECTOR-OCUPACIÓN

- INFLUENCIA-RESPONSABILIDAD

- REPUTACIÓN-PROFESIONALIDAD

- SOCIABILIDAD

-E51

http://yoriento.com


NO SABRÁS LA INFLUENCIA Y 
CARIÑO DE TUS CONTACTOS…
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@YORIENTO

CONTACTA Y COMPRUEBA

http://yoriento.com


NO SABRÁS LA INFLUENCIA Y 
CARIÑO DE TUS CONTACTOS…

… HASTA QUE LES PIDAS 
LO QUE NECESITAS.
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@YORIENTO

CONTACTA Y COMPRUEBA

http://yoriento.com


REGLA DE ORO DEL 
NETWORKING

@YORIENTO
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N E T W O R K I N G
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@YORIENTO

NO PIDAS AYUDA, 

PIDE CONSEJO.

IDEA

http://yoriento.com


N E T W O R K I N G
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@YORIENTO

NO PIDAS AYUDA, 

PIDE CONSEJO.
SI PIDES AYUDA, ASUSTAS. 

SI PIDES CONSEJO, HALAGAS.

IDEA

http://yoriento.com


SI TUVIERA QUE DAR UN SOLO 
CONSEJO SERÍA ÉSTE…

@YORIENTO
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http://yoriento.com


TRABAJA EN LO QUE PUEDAS.
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@YORIENTO

http://yoriento.com


TRABAJA EN LO QUE PUEDAS.
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@YORIENTO

PERO PERSIGUE LO QUE 
QUIERES, AUNQUE SEA UN 
MINUTO AL DÍA.

http://yoriento.com


TRABAJA EN LO QUE PUEDAS.
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@YORIENTO

PERO PERSIGUE LO QUE 
QUIERES, AUNQUE SEA UN 
MINUTO AL DÍA.

¡PERO REVISA 

QUE ESTÉS


AVANZANDO!

http://yoriento.com


¡GANA ESTE SÚPER LIBRO!
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http://yoriento.com


UN FRIKI ES UN 
PROFESIONAL TAN 
APASIONADO POR 

ALGO Q_ _  TO_ _ _  L_ _  

DET_ _ _ _ _  LE  IMP_ _ _ _ _

COMPLETA LA FRASE Y GANA EL LIBRO DIGITAL



UN FRIKI ES UN 
PROFESIONAL TAN 
APASIONADO POR 

ALGO QUE TODOS LOS  

DETALLES LE  IMPORTAN
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http://yoriento.com


CONFERENCIANTE 

PARA EMPRESAS 

CON RIGOR Y HUMOR

@YORIENTO

 CONTACTO@YORIENTO.COM

ALFONSO ALCÁNTARA



@YORIENTO
ALFONSO ALCÁNTARA

5 PSICOESTRATEGIAS PARA 
EMPRENDER Y REINVENTARSE CON 

MOTIVACIÓN Y EFECTIVIDAD

ALCALÁ DE HENARES 9 NOVIEMBRE 2021

S U P E R I N I C I A T I V A


