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;QUIEN
ES FRIKI?
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UN FRIKI ES UN
PROFESIONAL TAN
APASIONADO POR
ALGO QUE TODOS
LOS DETALLES
LE IMPORTAN.
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EMPRENDER ES
COSA DE FRIKIS...

POR VOCACION O
POR OBLIGACION. &
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¢ QUE ES LA FELICIDAD
PARAALGUIEN DE
CORDOBA?
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ABDERRANMAN Ill FUE CALIFA
DE CORDOBA GRAN PARTE
DEL SIGLO X, Y UNO DE LOS
=, HOMBRES MAS PODEROSOS
/ .\ ' DE SU TIEMPO.

DEJO ESCRITAESTA
REFLEXION SOBRE
| AFELICIDAD...
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HE REINADO 50 ANOS EN VICTORIA
Y PAZ. AMADO POR MIS SUBDITOS,
TEMIDO POR MIS ENEMIGOS Y

RESPETADO POR MIS ALIADOS.
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HE REINADO 50 ANOS EN VICTORIA
Y PAZ. AMADO POR MIS SUBDITOS,
TEMIDO POR MIS ENEMIGOS Y

RESPETADO POR MIS ALIADOS.

EN ESTA SITUACION HE CONTADO
LOS DIAS DE FELICIDAD PURA Y
GENUINA QUE CAYERON EN MI

SUERTE: SUMAN CATORCE.
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SI HASTA UN CALIFA SE
QUEJADE SU VIDA... &
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S| Ml PAREJA ME VE AGOBIADO
PREPARANDO UNA CONFERENCIA
Y ME DICE CONFIO EN TI...
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S| Ml PAREJA ME VE AGOBIADO
PREPARANDO UNA CONFERENCIA
Y ME DICE CONFIO EN TI...

... ¢ME TRANQUILIZA O
ME PONE MAS NERVIOSO? = §-
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FORMULA DE LA FELICIDAD CORDOBESA

EXITO
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FORMULA DE LA FELICIDAD CORDOBESA

EXITO RESULTADOS
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FORMULA DE LA FELICIDAD CORDOBESA

EXITO RESULTADOS EXPECTATIVAS
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ESFUERZATE POR ALCANZAR
TUS OBJETIVOS MIENTRAS
CONTROLAS LAS EXPECTATIVAS

DE ALCANZARLOS. &
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TECNICAANTI ESTRES PARA
EMPRENDEDORES/AS
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PRIMERA LEY DEL EMPRENDEDOR/A

POR DINERO NO TE
PREOCUPES, QUE
DINERO NO HAY. =
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ES EL RE DE ESPANA




:COMO USO
ESTA FOTO
PARA NO
PARECER
UN FAN? 2
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LA VERSION FORMAL
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LA VERSION INFORMAL

ALFONSO ALCANTARA. CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES. YORlENTO.CW


http://yoriento.com

ALFONSO ALCANTARA
YORIENTO.COM

.....

......
.....

......

" NEGOCIANDO ACU cRDO
YOREINO Y YORIENTO




@QYORIENTO
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CUANDO ES DIFICIL
MEDIR EL VALOR...
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CUANDO ES DIFICIL
MEDIR EL VALOR...

VALES LO QUE
CREEN QUE VALES.
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PARA TU MARCA ELIGE LAS

QUE QUIERESQUETE .
REPRESENTEN
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£ DERFUIME QUE U
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L 0L0R QUE DEDAS
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Y ANTES
DE SEGUIR...
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| ¢QUE TECLA
ESTA ENTRE
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ATENTOS! QUE EN
ESTA CONFERENCIA
PUEDE PASAR

CUALQUIER COSA. &
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TOMATE TU VIDA PROF =SI10N
COMO ALGO PERSONAL

6 SUPERPODERES
PARA APROVECHAR
TUTALENTO Y
ALCANZAR T#
OBJETIVOS
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VOLVAMOS
AL TEMA...
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¢ QUIEN SE PRESENTA MEJOR

PARA EL SERVICIO QUE QUIERE
PRESTAR?
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Carles Cano Valls

presentastico

Ti: eres el mensaje que quieres transmitir. No dejes que nada lo
entierre (malos PowerPoints, exceso de datos, inseguridad,
soberbia...) @carlescv

Barcelona - http://presentastico.com

Gonzalo Alvarez

ArtePresentar tesicue

Ayudo a las personas a contar al mundo con su propia voz y desde el

:A QUIEN
Roger Prat Aldrich CONTRATAS?

presentablees TesiGue |

Quimico+MBA+Creativo+Comunicador+Consultor de el
presentaciones. Me gusta compartir lo que aprendo. * -

. Barcelona - http://presentable.es

S

S
-
¢

corazon la historia que llevan dentro
Madrid - http://elartedepresentar.com/
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PRESENTA
MEJOR?
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Gonzalo Alvarez

ArtePresentar Tesicue

Ayudo a las personas a contar al mundo con su propia voz y desde el
corazon la historia que llevan dentro
Madrid - http://elartedepresentar.com/
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MEJOR?
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COMO HACER PRESENTACIONES EFICACES @YORIENTO

PRESENTACIONES

| O QUE PRESENTAS ES LO
QUE QUIERES “VENDER".

ALFONSO ALCANTARA . . YORIENTO.CQWM


http://yoriento.com

COMO HACER PRESENTACIONES EFICACES @YORIENTO

PRESENTACIONES

| O QUE PRESENTAS ES LO
QUE QUIERES “VENDER".

| O QUE PRESENTAS BIEN ES
| O QUE TE “COMPRAN".,
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LA MEJOR MARCAY
LA MEJOR PRESENTACION SON...
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@QYORIENTO

LA MEJOR MARCAY
LA MEJOR PRESENTACION SON...

...LAS QUE SE AJUSTEN A TUS
SERVICIOS, A LOS CLIENTES QUE
QUIERES Y A TU ESTILO. -
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MOTIVACION

DEFINICION

: .
GRAFICA &
: l “ -
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¢, TE MOTIVAVACUNARTE?
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MOTIVOMETRO
S

" TE MOTIVA

. POCO &




TE SUPER

MOTIVOMETRO
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CUANDO NO SABES EN QUE
PARTE TE VAN A VACUNAR PERO
ESTAS SUPER MOTIVADO...
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CUANDO NO SABES
EN QUE PARTE TE
VACUNARAN PERO
ESTAS SUPER
MOTIVADO &
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¢ PERO QUE ES LA MOTIVACION?
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«“DECIDIR HACER”
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"MOTIVACION NO ES TENER ANIMO.
MOTIVACION ES TENER MOTIVOS.
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MOTIVACION NO ES LO
QUE “HARIAS".
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@QYORIENTO

MOTIVACION NO ES LO
QUE “HARIAS".

MOTIVACION ES
LO QUE HACES.
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MANANA PIENSO
CORRER 10KM....




MANANA PIENSO
CORRER 10KM....

..COMO HOY,
QUE TAMBIEN
LO HE PENSADO.
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EMPRENDER ES HACER
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. PERO LAS
EMOCIONES
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USALAS COMO UN MUELLE §
PARA IMPULSAR TU TAREA
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:PERO MEJOR "

o CREATE *
A MOFIVOS, QUE ¥
DURAMMASI
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COMO “CREARTE MOTIVOS”
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S| QUIERES “CREARTE UN
MOTIVO”, ELIGE UN OBJETIVO.
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OBJETIVOS

METAS Y
ESPECIALIZACION
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S1 ELIGES UNA
META, CREAS
UN CAMINO.
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S1 ELIGES UNA
META, CREAS
UN CAMINO.

Y TE PREPARAS
MEJOR PARA
RECORRERLO.
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LEWIS TERMAN
STANFORD 1921
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LEWIS TERMAN
STANFORD 1921

Photo: Stanford University Archives

LAS PERSONAS CON EXITO NO SON LAS MAS
INTELIGENTES, SON LAS QUE PERSIGUEN METAS
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“UNA META NO SIEMPRE ESTA
DESTINADA A SER ALCANZADA.

BRUCE LEE
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“UNA META NO SIEMPRE ESTA
DESTINADA A SER ALCANZADA.

A VECES SOLO SIRVE COMO
ALGO A DONDE APUNTAR.

BRUCE LEE
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@QYORIENTO

. CUAL ES TU ESPECIALIDAD?
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CHOCOLATISIMO.COM

¢ QUE MULTINACIONAL
TIENE ESTA MARCA?
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siin A
pROFESIONALE

TOMATE TU VIDA PROFESIONAL
COMO ALGO PERSONAL

chocolat|5|mo.com

ESTHER SANCHEZ

by s a i







@QYORIENTO

¢ ESPECIALIZARTE ES
ENCASILLARTE O LIMITARTE?
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@QYORIENTO

¢ ESPECIALIZARTE ES
ENCASILLARTE O LIMITARTE?

:ESTHER “SOLO” PUEDE
HACER CHOCOLATE?
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L

CHOLOLATISIMO TOM

ACADEMIA DE
PASTELERIA ONLINE
CHOCOLATISIMO

FIJA EN EL CATALOCQ!

Ahora puedes apuntarte
cuando tu quieras







e,

CHOCOLATISIMO COM

ACADEMIA DE
PASTELERIA ONLINE
CHOCOLATISIMO

FIJA EN EL CATALOGCO!

iINUEVO
CURSO!

Ahora puedes apuntarte

s Cheesecaokes
cuando tu quieras

para el verano!

@chocolatisimo
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¢.MORALEJA?
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@QYORIENTO

ESPECIALIZARTE NO ES

PONERTE LIMITES NI
PERDER OPORTUNIDADES.
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@QYORIENTO

ESPECIALIZARTE NO ES

PONERTE LIMITES NI
PERDER OPORTUNIDADES.

ES DECIR AL MUNDO QUE
ESPERAR DE TU NEGOCIOO o
DE T1 COMO PROFESIONAL.
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@QYORIENTO

CUANTO MAS TARDES
EN ENFOCARTE

MAS TARDARAN

EN ENCONTRARTE.

Y EN VALORARTE.

ALFONSO ALCANTARA. CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES. YORlENTO.CW


http://yoriento.com

@YORIENTO _‘Q’_

¢HAY QUE TENER UNA IDEA
GENIAL PARA EMPRENDER?
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@QYORIENTO

. CUANTAS UNAS HAY
EN INSTAGRAM?
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#UNAS

#unas
10.980.860 publicaciones

#unasacrilicas
4.428.798 publicaciones

#unasdecoradas
3.154.542 publicaciones

#unasesculpidas
1.642.239 publicaciones

#ufasbonitas
1.678.571 publicaciones

#unaslindas
1.393.519 publicaciones

39.

101



ttps: /lwww

Publicaciones Destacadas

instagram.com/p/BeG3BPA JAoF/

Q Busc

Q)

#unas

ANO 2018

'







s flwww.insta

Jjram

com/p/Bel00cPoKCS/
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Q Busc
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#nails

107.368.018 publicaciones § ANO 2018







Publicaciones Dest

‘2Tl als

adlCa

das

BUSCa

#unasmadrid

AR 2018







#nailsmadrid
15.691 publicaciones ANO 2018

99.000 #NAILS EN MADRID

Publicaciones Destacadas

DESCARGAR

_« e ]
.

E}’ R e q‘
< .

https://lwww.instagram.com/p/B:bu_emIiYW3J/






#unascordoba

AR 2018







bes estareno
Iago, haciende otra
cosn, siendo otra
persona”. LAsimov

REGALATE

Conferenc... Libro SUP...

#UNASALCALA Y

#unasalcala
5.266 publicaciones

#unasalcaladehenares

S 403 seguidos
/7.648 publicaciones
1 #unasalcaladeguadaira
1.988 publicaciones
[o]§

= #unasalcala
31 publicaciones

7 #unasalcalalareal
2.165 publicaciones

#unasalcalazaira
7 oubllcamone@

tengo ego,

BES QUE tengo una
EMPIEZA ummno autoestima
LACAMAY YASETE

ocumuu ALGO. nuy fuel'te

Motivacion Humor



Q Busca @ V @ O 0

#ufasalcaladehenares
7.648 publicaciones

Publicaciones destacadas




Q Busca @ V @ @ '

#ufasalcaladehenares
7.648 publicaciones

@ 1.060 @13

https://waw. instagram.com/p/B2wDaqr_ojg6/



° princesa_nails__ « Seguir

princesa_nails__ No se puede negar que me encanta Aladdin,
na??? &% me he pasado todo el finde entre ratito y ratito para
hacerme estas unas que, hoy por hoy puedo decir que son las
que mas me han gustado de todas las que me ha hecho (
aunque siempre digo lo mismo)!!! Algunos dibujos los he sacado
de una grande! @toxicvanitynails #unasalcala
#uhasalcaladehenares #unasbonitas #aladdin #disney

#nailsofinstagram

_.diamond._a_ Eres una fieraw

117 sem 1 Me gusta Responder

calhiope OMG

111 sam 1 Me gusta Responder

rebeecaa14

117 sem 2 Me gusta Responder

makeup_salazar & &2 83% quiero todos en mis garras!' @@
¥

117 sem 1 Me gusta Responder

_.aamanndaa No pueden ser mas bonitasss @

111 sem 1 Me gusta Responder

ainhoa_cg wv

11" sem 1 Me gusta Responder

QY

1.060 Me gusta

)3 DE SEPTIEMBRE DE 2019
o A o b | J . viLws WA AN T

@ Anade un comentario...




Q Busca @ N4 @' < '

orincesa_nails__ I B -

644 publicaciones 7.634 sequidores 1.574 seqguidos

Princesa Nails
Belleza, cosmética y cuidado personal
# Nailartist +Distribuidora de Jimenanails
8633334643

£ C/EraHonda 25
ALCALA DE HENARES
princesanails1.booksy.com

Le sigue alcaladesarrollo

Cursos! Decoracio... Destacada

8 PUBLICACIONES 5] REELS () VIDEOS [© ETIQUETADAS
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@QYORIENTO

¢.MORALEJA?
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@QYORIENTO

S| QUIERES VENDER
“TUS UNAS” HAZ QUE
| AS ENCUENTREN.

ALFONSO ALCANTARA . _YORIENTO.COM


http://yoriento.com

Sl NO
PUEDEN

VERTE NO

PUEDEN

ELEGIRTE.

@QYORIENTO

L . "4""
\
AN -
B

& -
L %
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¢.MORALEJA?

ALFONSO ALCANTARA. CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES. YORIENTO.COM




@QYORIENTO

HAY MUCHOS MAS NEGOCIOS
EXITOSOS QUE IDEAS
GENIALES O INNOVADORAS.

ALFONSO ALCANTARA. CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES. YORIENTO.COM



@QYORIENTO

HAY MUCHOS MAS NEGOCIOS
EXITOSOS QUE IDEAS
GENIALES O INNOVADORAS.

NO TENGAS FE EN UNA IDEA,
TEN FE EN T1 MISMO/A: EN TUS
CONMPETENCIAS Y DEDICACION.

ALFONSO ALCANTARA. CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES. YORIENTO.COM



NETWORKING

CONTACTOS, SEGUIDORES,
PETICIONES Y PRUEBAS
SOCIALES

@YORIENTO

A
o
®
-

-
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EJ E Rc I c I O @QYORIENTO

E-39

¢ CUANTOS SEGUIDORES
“NECESITAS"?
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Llnkedm

300.000
EMPLEADOS

800.000
SEGUIDORES

JUAN ANTONIO ZUFIRIA
DIRECTOR IBM EUROPE

A



;CUANTOS
CONTACTOS
TENGO

EN IBM?

JUAN ANTONIO ZUFIRIA
DIRECTOR IBM EUROPE



Linked [}

1250

CONTACTOS

JUAN ANTONIO ZUFIRIA
DIRECTOR IBM EUROPE
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EJERCICIO evorento g0 Loy

1 HAZ TU LISTA DE CONTACTOS

2 PRIORIZA POR CRITERIOS

- NIVEL DE RELACION

- SECTOR-OCUPACION

- INFLUENCIA-RESPONSABILIDAD
- REPUTACION-PROFESIONALIDAD
- SOCIABILIDAD

ALFONSO ALCANTARA. CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES. YORlENTO.CW


http://yoriento.com

@QYORIENTO

CONTACTA Y COMPRUEBA

NO SABRAS LA INFLUENCIAY
CARINO DE TUS CONTACTOS...
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@QYORIENTO

CONTACTA Y COMPRUEBA

NO SABRAS LA INFLUENCIAY
CARINO DE TUS CONTACTOS...

.. HASTA QUE LES PIDAS
LO QUE NECESITAS.

ALFONSO ALCANTARA. CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES. YORlENTO.CW
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@QYORIENTO

REGLA DE ORO DEL
NETWORKING
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http://yoriento.com

I D EA @QYORIENTO é
(-

NO PIDAS AYUDA,
PIDE CONSEJO.
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I D EA @QYORIENTO é
o AN

NO PIDAS AYUDA,
PIDE CONSEJO.

S| PIDES AYUDA, ASUSTAS. A
SI PIDES CONSEJO, HALAGAS. 4
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@QYORIENTO _‘Q’_

SI TUVIERA QUE DAR UN SOLO
CONSEJO SERIAESTE...

ALFONSO ALCANTARA. CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES. YORlENTO.CW ‘
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@QYORIENTO

TRABAJA EN LO QUE PUEDAS.
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@QYORIENTO

TRABAJA EN LO QUE PUEDAS.

PERO PERSIGUE LO QUE
QUIERES, AUNQUE SEA UN
MINUTO AL DIA.
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@QYORIENTO

TRABAJA EN LO QUE PUEDAS.

PERO PERSIGUE LO QUE
QUIERES, AUNQUE SEA UN

MINUTO AL DIA.

:PERO REVISA
QUE ESTES
AVANZANDO!

ALFONSO ALCANTARA. CONFERENCIANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES. YORlENTO.CW
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& iGANA ESTE SUF ER LIBRO!

—
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Alfonso Alcantara @yoriento

#SUPER
PROFES] JLL\._.

TOMATE TU VIDA PROF =SI10N
COMO ALGO PERSONAL

6 SUPERPODERES
PARA APROVECHAR
TUTALENTO Y
ALCANZAR T#
OBJETIVOS

ALFONSO ALCANTARA CON M IANTE DE EMPRESA. MOTIVADOR DE PROFESIONALES YORIENTO. CW
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PROFESIONAL

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

UN FRIKI ES UN
PROFESIONAL TAN
APASIONADO POR
ALGO Qxk* TO* k% ka X

DETx%%%* LE HVIP% % %% %

OOOOOOOOOOOOOOOO

EEEEEEEEEEEE
PARA APROVECHAR
TTTTTTTTTTT
ALCANZAR TS
OBJET

COMPLETA LA FRASE Y GANA EL LIBRO DIGITAL




Alfonso Alcantara @yor

#SUPER
PROFESIONAL

UN FRIKI ES UN
PROFESIONAL TAN
APASIONADO POR 1~/
ALGO QUE TODOS LOS
DETALLES LE IMPORTAN

TOMATE TU VIDA PROFESIONAL

COMO ALGO PERSONAL

6 SUPERPODERES
PARA APROVECHAR
TUTALENTO Y

ALCANZAR THS

OBJETIVOS

A4
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SUPERINICIATIVA

5 PSICOESTRATEGIAS PARA
EMPRENDER Y REINVENTARSE CON
MOTIVACION Y EFECTIVIDAD

ALCALA DE HENARES 9 NOVIEMBRE 2021
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